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rst Frau, dann Mann —dem SVL ist’s egal

Wahrend sich in den Profi-Ligen Schwule und Transgender-Menschen immer noch verstecken, ist der FuBball in den Amateurklassen offenbar schon weiter.
So erlebt es jedenfalls Lenny Liiger, der bei den Frauen beinahe eine Profikarriere eingeschlagen hatte. Doch dann kommt alles anders
Von Anja Treiber

on der Oberliga in die B-

Klasse: Darauf hat sich

Lenny Liiger gefreut. Was

sich fiir manche wie ein
Riickschrittanhort, war fiirden Hed-
desheimer ein Riesenschritt nach
vorn. Von den FulSballerinnen des
TSV Amicitia Viernheim ging es fiir
den 24-Jahrigen zu den Herren des
SV Laudenbach. Als Spieler. Aus
Svenja, wie er jetzt noch in der
Mannschaftsaufstellung heilst, wird
bald endgiiltig Lenny. Kiinftig nicht
nur im Spielerpass, sondern auch
korperlich.

Die Vorbereitung macht der Au-
[Senbahnspieler noch mit, zum Trai-
ningsstart im Juli ist er einer von vie-
len. ,Einzig beim Passen fallt esnoch
auf, kicken kann er. Und auch Zwei-
kdmpfen geht er nicht aus dem Weg.
Im Gegenteil, er ist wie so ein kleiner
Giftzwerg, beilSt sich am Gegner
fest, lacht SVL-Trainer Dirk Resnik.

Ich verdndere mich
korperlich, bleibe aber
ja derselbe Mensch

LENNY LUGER

Viele Einsatzzeiten wird es im
Sommer fiir Lenny Liiger trotzdem
nicht geben. Denn im September,
anderthalb Jahre nach der ersten
Testosteron-Spritze, steht die grolse
Operation an. Brust, Gebarmutter
und Eierstécke werden entfernt.
Klingt heftig. Und ist es auch. ,Ich
habe schon Respekt vor dem Ein-
griff. Aber eigentlich kann mir alles
nicht schnell genug gehen®, sagt
Lenny.

Outing bringt nur Gutes

Nach seinem Outingfielihm einRie-
senstein vom Herzen. ,Meine
Freunde wussten es zuerst, bei mei-
ner Familie hatte ich Angst, wie die
Reaktion ausfallen wiirde®, erinnert
sich Lenny an den Tag, der alles ver-
adnderte. ,Ich hatte da auch noch Co-
rona, habe es meinen Eltern und
meinem Bruder daheim im Hof ge-
sagt. Und meine Eltern haben ein-
fach nur gesagt: Hauptsache, du bist
gliicklich. Ich habe vor lauter Er-
leichterung gar nicht mehr authtren
kénnen zu weinen.”
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Lenny Liiger — einer von vielen im Dress
des SV Laudenbach. BILD: NICOLE DEXLER

,Wir sind alle sehr eng miteinander™: Die FuBballer des SV Laudenbach leben Gemeinschaft und haben SpaBl am Spiel.

Schluss mit den Liigen, dem He-
rumgedruckse, warum die Partner-
schaft gerade in die Briiche gegan-
gen war. Es war bislang der einzige
emotionale Tiefschlag, den Lenny
nach seinem Entschluss hinnehmen
musste. Das hat ihn auch dazu be-
wogen, seine Geschichte zu erzih-
len. ,Mein Korper verdndert sich,
aber ich bleibe ja derselbe Mensch.”
Eine einfache Wahrheit, die eine of-
fene Gesellschaft im Jahr 2024 auch
akzeptieren muss.

ennys Erfahrungen bestéti-

gen das. Der Chef in der

Logistik bei Edeka hat ein-

fach sein Namensschild
gedndert, diedirekten Kollegen neh-
men es mit einem Schulterzucken
hin. Der Badische FufSballverband
botihm die Méglichkeit, sowohl bei
den Frauen als auch bei den Méan-
nern zu spielen. ,Das war fiir mich
keine Option, weil ich mich ja nicht
als Frau fiihle. Das wére nicht richtig
gewesen. Zuletzt hatte ich immer
wieder Ausreden gesucht, um nicht
ins Training oder zu den Spielen zu
kommen, obwohl ich mich in der
Mannschaft superwohl gefiihlt
habe. Ich konnte das nicht mehr.”
Die Teamkolleginnen in Viernheim
fanden das aus ihrer sportlichen
Sicht schade. Die Akzeptanz der Ent-
scheidung selbst war kein Ding. ,,Da
bin ich nach wie vor willkommen,
das ist wie nach Hause kommen.“

Volle Akzeptanz in Laudenbach

Auch in Laudenbach gab es dazu
bisher noch keine einzige negative
Stimme, jedenfalls keine, dieihm zu
Ohren gekommen ist. ,,Obwohl ich
gar nicht weils, ob es alle wissen®,
lacht Liiger. Das bestétigt auch sein
Mitspieler Benjamin Braun. ,Man-
che kennen ihnnurals Lenny. Mir ist
am Anfang immer noch ,Svenja’
rausgerutscht. Er hat von Anfang an
immer dazugeho¢rt. Darum denke
ich nicht, dass sich etwas verandern
wird, wenn es durch den Artikel jetzt

Zur Person

m Lenny Liiger wurde als Svenja
1999 geboren und wuchs mit
ihrem dlteren Bruder und zwei
Pflegegeschwistern bei ihren
Eltern in Heddesheim auf.

m Bis zu den D-Juniorinnen spielte
sie bei der Fortuna, wechselte
dann zum TSV Amicitia Viern-
heim und spéter zu 1899 Hoffen-
heim, wo sie fiinf Jahre lang bis
zum zweiten Frauenteam spielte.

m Nach der Riickkehr in den Ama-
teurstatus in Speyer und Viern-

Teil des groBen Ganzen beim SV Lauden-
bach: die Briider Dominik und Lenny Lii-
ger. BILD: GIAN-LUCA HEISER

offiziell wird.“ Das meinen auch Ro-
berto Marras und Bjérn Helly aus
dem Trainer- und Betreuerstab.
L WIr sind hier absolut multikulti, le-
ben unsere Gemeinschaft auf und
neben dem Platz. Bestes Zeichen da-
fiir, dass es stimmt, ist, dass wir kei-
nen Abgang haben.”

Vorstand und Trainer hétten ihm
bei seinem Wechsel die Entschei-
dung liberlassen, ob er seine Ge-
schichte in der Mannschaft publik
macht. ,Ich lasse es laufen. Die

heim merkte die Offensivspiele-
rin, dass ,etwas nicht stimmte".

m Vor zwei Jahren fand sie auch
endgilltig heraus, was: Aus Svenja
wird Lenny. Seit Februar 2023 hat
ersich auch physisch auf den Weg
von der Frau zum Mann gemacht,
schloss sich zur Saison 2023/24
den Herren des SV Laudenbach
an, wo auch sein Bruder Dominik
spielt.

m Der 24-Jéhrige ist Logistikar-
beiter bei Edeka in Heddesheim.

Jungs sind ja nicht auf den Kopf ge-
fallen. Ich war ja schon friiher bei
den Spielen dabei, weil mein Bruder
hier kickt. Und wir sind so engunter-
einander, da hitte keiner die Scham
nachzufragen, wenn er es wirklich
genau wissen will.“

Die Verdnderung jedenfalls ist
frappierend. ,Vor allem die Stim-
me“, sagt der 1,65 Meter grofSe tech-
nisch versierte Fliigelflitzer. Jeden
Monat dreht er ein Video, um den
Prozess auch festzuhalten. ,Das ist
nicht nur spannend, sondern auch
fiir mich personlich wichtig, wenn
meine Familie, meine Kinder spéter
einmal wissen wollen, wie ich zu
dem wurde, der ich dann bin.“ Denn
dass Lenny eine eigene Familie
griinden will, steht aufler Frage.
~Wenn ich dierichtige Partnerin fin-
de®, lacht er.

Familie — das ist der grofSe Riick-
halt. ,,Sie ist mein Anker und gibt mir
Kraft.“ Zusammen mit dem &lteren
Bruder Dominik, der ebenfalls in
Laudenbach spielt, zwei jlingeren
Pflegegeschwisternund seinen Cou-
sinen als wichtigen Bezugspersonen
wachst er in Heddesheim auf. ,Sie
sind wie meine grofSen Schwestern.
Meine Cousine wusste noch vor
meiner Eréffnung, was mit mir los
ist.”

,Der Fuball darf niemanden verlieren®

FuBball: Sven Wolf ist Vertrauensperson und Ansprechpartner im Badischen FuBballverband. Er weif3, wo der Schuh driickt

Karlsruhe. ,Sie, dh, nein, er...“ —die
Transition, also der Zeitraum der
Annédherungzum empfundenen Ge-
schlecht, ist nichtnur fiir Transmen-
schen selbst ein oft verwirrender Zu-
stand. Auch das Umfeld muss sich
erst an die neue Identitét desjenigen
gewdohnen, der sich zur Geschlechts-
umwandlung entschliefst. ,Die kor-
rekte Bezeichnung ist iibrigens
trans*“, sagt Sven Wolf.

Wolfistim Badischen FulSballver-
band Ansprechpartner fiir Sexuelle
Vielfalt. Eine Stelle, die der bfv 2013
als erster der Landesverbédnde be-
setzt hat. Und das dank Sandra Ri-
xen inzwischen gleich doppelt. ,,Wir
bieten Schulungen an, begleiten bei
Podiumsdiskussionen, unterstiitzen
andere Landesverbédnde im DFB,
haben mit der DFB-Projektgruppe
Queer auch offene Sprechstunden
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veranstaltet®, sagt Wolf, der auch
Spieler wie Lenny Liiger als bfv-Ver-
trauensperson auf ihrem Weg be-
gleitet und unterstiitzt.

Seitzwei Jahrenist das sogenann-
te inklusive Spielrecht auch in der
bfv-Spielordnung verankert. Jeder
der 21 Landesverbéndeist dazu ver-
pflichtet, trans*FulShallspielenden
die Moglichkeit zu bieten, am gere-
gelten Spielbetrieb teilzunehmen.
LN der ersten Saison, in der wir das
angeboten haben, gab es lose Anfra-
gen, aber noch keine Antrége. In der
abgelaufenen Saison waren esschon
drei Antrdge®, sagt Wolf, der sich
auch gern an den Anruf eines Vaters
erinnert, der sich tiber die Moglich-
keiten fiir sein Kind informiert hat.
,Das sind die besonders coolen Ge-
schichten, wenn Eltern so hinter ih-
ren Kindern stehen.

Das inklusive Spielrecht gilt in
Deutschland bis einschliellich zur
Regionalliga, die drei Bundesligen,
auch die in den U-Bereichen, sind
davon ausgenommen. , Die FIFA ist
leider noch nicht so weit, eine inter-
nationale Regelung anzubieten®,
sagt Wolf, bfv-Vizeprasident fiir ge-
sellschaftliche Verantwortung. Bei
80 Millionen Menschen in Deutsch-
land schétzt er, dass sich die Zahl der
Transpersonen im vierstelligen Be-
reich bewegt. Dass Menschen wie
Lenny Liiger ihre Geschichte erzédh-
len, sei extrem wichtig. ,Die psy-
chische Belastung ist riesig. Wie lan-
gewartenwir schon darauf, dasssich
ein aktiver schwuler Profi-FulSballer
outet? Wer seine Geschichte erzéhilt,
macht auch anderen Mut.“

Der FuBball als ,Tanker“ des
Sports brauche einen flexiblen

Spielbetrieb, diirfe nicht den Weg
gehen wie andere Sportarten, die
entweder noch gar keine Regelung
hétten oder gar Riickschritte mach-
ten, indem sie Transpersonen in ei-
gene Wettbewerbe ausgliedern woll-
ten. ,Klar ist das in Einzelsportarten
schwieriger. Aber letztlich bekommt
doch jeder Mensch schon genetisch
unterschiedliche Voraussetzungen
mit. Im Endeffekt darf der FulSball
niemanden verlieren. Das kénnen
wir uns gar nicht leisten. AT

Die Spielordnung des bfvhat das
inklusive Spielrecht fiir trans®,
inter* und nicht-binére Perso-
nenin § 10, Absatz 647 geregelt,
in Absatz 8 geht es um das Pilot-
projekt ,Gemischtes Spielen”,
also die Spielrechtserteilung fiir
Frauen in Herrenmannschaften.

BILD: NICOLE DEXLER

Familie als Riickhalt

Unterstiitzt wird das FulSballtalent
auch von den Eltern. Der Vater, frii-
her selbst Stiirmer bei der Heddes-
heimer Fortuna, begleitet den Weg
seines Kindes von der Tochter zum
Sohn, von den Fortuna-Bambini
tiber die Jugend des TSV Amicitia
Viernheim bis hin ins Leistungszen-
trum der TSG 1899 Hoffenheim —
und wieder zurlick. ,Nach der Schu-
le hat er mich nachmittags immer in
Mannheim abgeholt und direkt
nach St. Leon gefahren. Abends bin
ich dann direkt ins Bett gefallen.”
Der Sport war allumfassend, dablieb
wenig Raum fiir anderes. Turniere
wie in Kitzbiihl haben meine Eltern
und Geschwister oft mit einem Fa-
milienurlaub verbunden. Sie haben
mich tiberall hin begleitet.” Liibeck,
Frankfurt, Essen, Gladbach, Pots-
dam oder auch mal Spanien—immer
unterwegs im Namen des FufSballs.

Zuriick zu den Amateuren

Die Entscheidung, doch nicht den
Weg zum FrauenfulSball-Profi gehen
zu wollen, trugen die Eltern mit. Aus
dem  B-Juniorinnen-Bundesliga-
team der TSG 1899 Hoffenheim ging
es zuriick nach Viernheim. ,Irgend-
wann war klar, dass ich von FulSball
nicht werde leben kénnen. Auch in
der Bundesliga haben viele Frauen
noch einen Zweitjob. Also habe ich
mich mehr auf die Schule konzen-
triert und eine Ausbildung ge-
macht.”

Alle drei Monate eine Spritze

Und riickblickend war fiir ihn auch
klar, was er wie einen Rucksack mit
sich herumschleppte. ,Ich habe nie
mit Puppen gespielt, immer mit
meinem Bruder gezockt und habe
geweint, wenn mich jemand als
Médchen bezeichnete. Die Pubertét
habeich durch denvielen Sportqua-
si nie erlebt, die mache ich jetzt
durch.” Und das durch die hormo-
nelle Umstellung im Schnelldurch-
gang. Unter psychologischer Be-

treuung bekommt er vierteljdhrlich
die Testosteronspritze im Heidel-
berger Hormonzentrum. Sein gan-
zes Leben lang. ,Gel gingeauch, aber
da weils ich, dass ich es vergesse®,
lacht Lenny Liiger. Wohl wissend,
dass ihn spétestens seine Stimmung
daran erinnern wiirde. ,Wenn die
Wirkung zum Ende der drei Monate
nachlésst, sind Stimmungsschwan-
kungen bis hin zu depressiv drin.”

ie Wirkung zeigte sich

vom Beginn der Behand-

lung im Februar 2023 an

sehr schnell. ,Wahnsinn
und auch ein bisschen gruselig, was
eine kleine Spritze da bewirkt.“ Die
Stimme wird immer tiefer, der Bart-
wuchs ist sichtbar und auch kérper-
lich spiirt Lenny Liiger muskuldre
Verénderungen. ,Der Mannerfuls-
ball ist schon korperlicher und
schneller. Und wenn du da einen
Tritt abbekommst, tut das mehr weh
als bei den Frauen. Es ist auch Ful3-
ball, aber das Spiel an sich ist kom-
plett anders als bei den Frauen®, sagt
Liiger, der dem FrauenfulSball mehr
an Asthetik abgewinnenkann. ,Und
dass ich weiterhin FulSball spielen
will, das war {iberhaupt nie eine
Frage. Ohne Fufsball geht es nicht.“

Ohne FuBball geht es
nicht. Da wiirde ein
wichtiger Teil fehlen
LENNY LUGER

Géansehaut im ersten Spiel

Das erste gemeinsame Spiel war fiir
die Liigers jedenfalls etwas ganz Be-
sonderes. Dass die Geschwister ein-
mal zusammen in einer Mannschaft
spielen wiirden, war so ja nicht ab-
zusehen gewesen. ,Das war schon
Génsehaut. Und dass Dominik dann
am Ende gesagt hat, dass er nicht er-
wartet hétte, dass ich so dagegenhal-
te, war das grofste Kompliment.“ Der
doppelte Liiger-Einsatz kam aller-
dings nicht so oft vor, wie Lenny sich
das gewiinscht hétte. ,Zuletzt bin
ich drei Monate wegen eines Schliis-
selbeinbruchs ausgefallen. Aber
jetzt bin ich wieder fit.“ Und bereit.
Fiir alles.

Sprung in die Bundesliga.

Ein steiniger Weg

Hintergrund: Minderjahrige brauchen Einverstandnis der Eltern

Region. Lenny Liiger ist 24, geht den
Weg der Transition von der Frau
zum Mann eigenverantwortlich.
Trans-Menschen wie die noch 16-
jahrige Dana, die relativ spét be-
merkt hat, dass sie sich als Mann
fithlt, brauchen das Einverstandnis
der Eltern, um zunéchst einmal die
Hormontherapie zu starten. Die
psychologische Begleitung ist ohne-
hin obligatorisch. Erst mit Gutach-
ten und der Entscheidung eines
Ethikausschusses wird die Therapie
genehmigt.

Ab 18 kann Jannik (Name von der
Redaktion gedndert), wie er sich seit
seinem Outing nennt, eigenstandig
entscheiden. ,Vor allem meine Mut-
ter hat etwas ldnger gebraucht, bis
sie akzeptiert hat, was ich bin. Aber
jetzt stehen meine Eltern voll hinter
mir. Sie wollen einfach, dass ich
gliicklich bin.*

Dass er anders ist, hat Jannik
schon frither bemerkt. ,Aber erst als
ichindensozialen Medienvon Men-
schen gelesen habe, die dasselbe
flihlen wie ich, wusste ich, was mit
mirnicht stimmt.“ Seine Vermutun-
gen dulSerte er vor der besten Freun-
din, die ihn auf dem Findungsweg
auch begleitet. Dann erklérte er sich
den Eltern, seinen Mitschiilern, den
Lehrern und am Ende auch dem
Fulsballteam.

,Es war ein Riesenschritt, sich zu
offenbaren. Aber jetzt fithle ich mich
massiv wohler, es geht mir deutlich
besser. Schlechte Reaktionen gab es
auch keine.“ Jetzt geht er einen
Schritt nach dem anderen. In der
Schule war die Namensidnderung
kein Problem, im Frauenfulball-
team will er auch als Jannik weiter-
spielen. ,Hier fiihle ich mich wohl
und angenommer. AT
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